
Som� ���l��en ���h� ��d i� �r���y 
to �ol�� �r���em�, �la� �h���s, �� 
sta� ��g��i��d. T���’s o���! W�’re 
wo���n� on � ���g�a�m� ���le� 
Te�n On�i�� Pr���em S����n� 
(TO��). �t’� �ik� � �o��k�� �o h��� 
wi�� t�e�� s���l�. O�ig����l�, i� w�� 
made ��� y�u�� p����e w��� b��i� 
in���i�s, ��� no� �� w��� to ���� 
it ���� be��� ��r ��il���n ��� 
ha�� ��il���y. T�a�’s ��y �e ��� 
in����n� �o� t� �a�� p��� - yo�� 
t�o��h�� �n� i���s �i�l he�� �s 
c�eat� � �e�s��� �ha� �� j��� ri��t! 

W�A� �S ���S ��UD�?  W�A� W��� Y�U �� �� YO� ��I�? 

Hi t����! We’r� ���it��� y�u �� ��in ��� �es����h ��ud�. W�’�� ma���g � �o�� 
p�o�le�-��l���g ��og���m�! I�’�l �e�p ���l���n a��� 9 t� 12 �e��s ��� w�o 

ha�� ��il�p��. Bef��� �o� d��i�� �f �o�'� l��e �� t��e ��r�, ��’l� �el� ��� 
ev���t���g �o� ��ed �� �n��. 

AD����N� A �R����M-�O�V��� P���RA��� F�� �HI��R�� ��T� E��L���Y

IT �� �� TO ���

It'� Yo�� �h�i��
an� Y�� �an ����e A�y���� 

Yo� ��n ��a�g� 
Yo�r ���� Abo�� Y�u� ��t� 

A�er ��� �o�n, ��u ��n ���l 
us �� ��le�� �n��hi�� y�� 

s�ar�� ��r ��o w����. An� 
lat��, ��’l� �ak� �u� ��y 

de�a�l� �h�� �o�l� �h�� i� 
wa� ��u, s�, ��’�l �e 
co��l�te�� p����te. 

It’� �ot���y �� �o y�� i� ��� wa�� t� ���e 
pa��! If �o� ��n� �o j���, �ha�’� g�e��. 
But i� ��t, �� �or����! If �o� ��y �e�, 
yo�’�� ne�� �� si�� � ‘c���en� ��r�.’ 

Yo�r ���en�� �r ��a�d���� wi�� s��� t�o. 
If �o� c���ge ���� mi�� l���� an� ��n� 
to le���, �us� ��l� ��. Yo� d��’� ha�� �� 
ex����n ��y. A�� do�’� w���y, �� �on’� 

a��ct a�� g�� ��u�h��� y�u ���h� ��t. 

If �o� ��n� �o j���, 
yo�’l� ��ve �� ��li�� 

c�a� wit� ��� 
re����c�e�s ��� w��� up 
to 7 ��he� �h���r�� a�d 

yo��g �e��l�.

It’�� be ���u� �n ��u� 
lo��, �n� �e’l� ��c��� it. 

Yo� ca� ��r� �� �o�r 
ca�er� �� �o�’d ���e, 

an� ��l� o�� r��e��c� 
team ���l ���te� �� t�� 

rec����n�

We’l� ��k ��u �h�� ��u 
t�i�k �� �ak� ��� TO�� 
p�o�r���� be��� ��r 

c�il���n ��� yo��� 
pe���� li�� ��u w�o 

ha�� ��il�p��.

Yo� c�� �ha�� ��ur 
id��� a���t ��at �� 
s�o��d ��o� l��� a�d 

w�a� t��n�� t�e 
p�o�r�m�e �h���� he�� 

wi��. 

If �o� (�� yo�� ��re��) 
wa��s �� �o�n �u� 

Res�ar�� V�l���e�r 
Reg����r, ��en �e w��� 
be �� ��uc� �it� ��� 

ag��� i� � f�� �e�r� �� 
c�e�k �� ��u s���l ���t 
to �� �n o�� R��is���



GO� ��Y ��E�T����?

W�A� H����N� �O 
YO�� ��FO���T�O�? 

We'l� ��c��� t�e ��l� 
to w�i�� d��� w�a� 
wa� ��id, ��� �n�� 
t�e ��s�a��h ���� 

wi�� l����n �o ��.
A�er �� �r��e �� 

do�� an� ��m��e 
an��h�n� �ha� ���l� 
id����fy �o�, ��'l� 

del��� �he 
re��r�i�g.

The ����s �i�l �� ��p� 
saf��� �n� �as���r�-

p�o��c��� on t�e 
Uni���sit� �� Ex��e� 

se���r, a�� t��� m���t 
be ���d �o� �t��� 

re����c� �y u� ��r �� 
to 10 y����.

HO� �� W� �E�� Y�U� 
IN���MAT��� �AF�? 

AN� ��S��? AN� ��N��I�S? 
By �o���n�, �o�'l� �� he���n� �� c�e��� 
a b���� �ro���m ��� ot��� c���d�e� 
li�� �o�. Pl��, �o�'l� ��t �o�� g�� 

vo����r� as � ���n� �o� f�� �ak��� 
pa��. 

The�� ��e n� ���or ���k� �� jo����g. We'�� b� 
ta�ki�� �b�u� ��t� �h� �o�� �n� �he ���-s�-
go�� ��r�s o� �h� ���g�a�m�. I� ��y��in� 

ma��� yo� �n�o�f����b�e �� �p�e�, y�� �a� 
le��� �he ���l, �a�� � b�e��, �r e��� s��� ta���g 

pa�t. Yo�� ��fe�� �n� ��m�o�t ���� �r��. 

Al� �ec����n�� an� ��t�� 
wil� �� s���ed ����re��, 
an� ��l� o�� r��e��c� 

team ���l ���e �c���s �o 
t�e�. Wh�n �e �r��� 

rep���s, �e ��n'� ��c�u�� 
an��hi�� t��� m�a�� 

so����e r���i�g �� �o�l� 
�nd o�� �h� �o� ��e. 

T�A�K ��� �OR ����IN� �H�� ��D �O� Y��� I�T����T I� 
O�R RE����C� �TU��! 

If �o� ��ve ����ti���, y�u �� ��ur ����n��/gu����an� ��n 
co�ta�� t�� ��se���h ��a�: 

An�a ��l��

a.r.����m@e����r.a�.�� 

If �o� ��ve ��� c���er�� �b�u� ��h���, yo� ��� ta�� t� ��� Ps��ho���y E��ic� 
Com���e� C�-�ha���, I�n M��a��n (I.P.�.�cLa���@�xe���.�c.u�) ��d C��o ����le 

(c.�i��l�@e��te�.��.�k). Yo� c�� a�s� ��a�h ��� �o An���y W���h 
(A.Wal��3@�x��e�.�c.��) i� y�� �a�t �� ��l� �o s���o�� �l�e ���ut ��� w���i�s �� 

com����n��.


